Fel a Nun csucsara — Indian keresztiil
Magyar Nun Expedici6 2015

Idén augusztusban lehetdségem volt részt venni egy sajit szervezésli magyar hegymaszé
expedicidéban, amelynek a ,,Hungarian Mt Nun Expedition 2015 nevet adtuk. A cél az észak
Indidban taldlhaté 7135 m magas Nun csics els6 magyar megmadszdsa volt. A Nun a
Himal4jaban, Dzsammu és Kasmir tartomanyban taldlhatd, kozel a pakisztani hatdrhoz. A
csapat tagjai: dr. Agoston Viktor, Csikos Jozsef, Dobé Barna, Granicz Janos, Maku Laszlo,
Markos Huba, dr. Szasz Laszlo, Voros Laszlo.

A szervezés tobb mint fél évet vett igénybe, amelynek sordn engedélyeket kellett
beszerezniink a maszassal, utazdssal kapcsolatban. Mivel 0Onkoltséges expedicioként
szerveztiik az utat, minden tag probdlkozott timogatok keresésével, kisebb-nagyobb sikerrel.
Miutan az engedélyeket megszereztik az Indiai Hegymaszé Szovetségtol €s lefixéltuk a
maszasi idépontot (augusztus 10-25), megvehettiik a repiiléjegyeket is Delhibe oda-vissza.
Igy kialakult az utazds kerete: indulds jilius 29-én, hazaiit szeptember 1-én. A terv az volt,
hogy a hegyhez val6 utazds eldtt elészor Leh-be repiiliink (Ladakh tartomany kozpontja).
Innen utazunk szarazf6ldon a 300 km-re 1év6 Tangolba, ahonnan indul a Nun mészas.

Itthon megtortént a ,rovid” féléves felkésziilés. Majd a hidnyzo felszerelések és a vizum
beszerzése utdn, mar alig vartuk az indulds idOpontjat. Itthonrdl végiil csak Leh-ig tudtuk
megszervezni csomagjainkkal egyiitt (fejenként 50 kg) az utazdst, a tovabbi utat €és
megélhetést helyben kellett intézni, ami nem kis izgalmat jelentett szimomra mar indulds
elott.

Delhibe Isztambulon keresztiil érkeztiink, amikor klimatizalt repiil6térrdl kiléptiink, rogton
mellbe vagott a pards meleg, éppen monszun idészak volt. Délutan kettére volt idépontunk a
Hegymdszé Szovetségnél, ahol megismertik az oOsszekoté tisztinket. O egy indiai
hegymadszd, aki kotelezden végig veliink utazott az utunk sordn. Alkalmam volt belepillantani
Delhi 10 milliés 1étszamu életébe, a zaj, a zstfoltsag, a kosz €s a bliz varosdba. Az éjszakat a
reptéren toltottiik, hajnalban pedig a helyi jarattal repiiltiink Leh-be a gyonyorti Himaldja
felett. Kis idore megpillanthattuk csicsunkat is.

Leh kétszdzezres varos, Ladakh kozpontja, 3500 m magasan fekszik. Dél-Tibetként szerepelt
a torténelem sordn, a buddhizmus kozpontja. Sok turista latogatja. Kilépve az utcdra mar
érezhetd a magassag, az oxigén hidnya. Itt mar elkezdddott az akklimatizécid, a hozzaszokas a
magassaghoz, ami egy fontos folyamat volt szimunkra a Nun méaszdsdhoz. Miutdn bevitettiik
magunkat ,.,taxikkal” a varos kozpontjdba, szallast kerestiink (az ar a koltségvetés miatt végig
fontos tényez0 maradt). Egy nap bevasarlds és fuvar szervezése utdn, a kovetkez0 nap mér
indultunk is a kozelben 1évé Stok faluba, innen tovdbb a Stok Kangri (6123 m) cstcs
irdnyéba.

Célunk az volt, hogy a 6 napos tira sordn minél magasabbra jussunk €s fent legyiink a hegyen
minél magasabban, minél tobb ideig. Sétrat és ennival6t vittiink magunkkal. Fent aludtunk
harom éjszakat 4200 m-en, 2 éjszakat 5000 m-en és feljutottunk a Stok Kangri csucsdra is. Ez
az akklimatizédcids tira fontos volt, hogy szervezetiink megkapja a jelt az oxigénhidnyos
kornyezetben €s letermelje a plusz vorosvérsejteket, amire sziikségiink volt a Nun maszéashoz.
Visszaérkezve Leh-be még megvettiikk a sziikséges élelmiszereket, kellékeket és a fuvart



megszervezve augusztus 8-an reggel indulhattunk Tangol irdnydba. A taxisnak nem volt
engedélye végig az utra, igy Kargilban egy masik kisbuszra kellett valtani.

Kargil is egy kisvaros, ez helyezkedik el legkdzelebb a jelenlegi pakisztani hatdrhoz. Iszlam
telepiilés, az idegeneket nem nagyon kedvelik. Itt be kellett jelentkezniink hivatalosan is a
renddrségen. Ezen a teriileten erdsen képviselteti magat az indiai hadsereg, gyakran haladtunk
at katonai ellenorzé pontokon. Kasmir még jelenleg is kényes teriilet politikai és valldsi
szempontbdl. Szerencsére gyorsan taldltunk masik fuvart, délutdn mar a hegyiinkh6z vezetd
Suru volgyben haladtunk. Itt pillanthattuk meg eldszor a Nun-t fenséges valdsdgdban.
Gyonyoriien kiemelkedik a 4000-5000 m-es hegyek koziil hofodte tetejével. Estére pedig
Tangolba érkeztiink, utazdsunk végpontjdhoz. Konnyen megtaldljuk a hegymdszdéknak
fenntartott épiiletet. Erkezésiink utdn nem sokkal 2 szirdar (teherhorddk iigyintézje) is
meglatogatott minket, felmérték az igényeinket. A szokdsos alkudozasok utdn megegyeztiink
veliik, szakdcsot is tudtak biztositani, amire az 0sszekoto tisztiink ellatdsara volt sziikségiink.

Hajnalban elindultak csomagjaink a teherhordék hétdn, mi egy kisebb hatizsakkal (max. 15
kg) mentiink utanuk az dsvényen. Gyonyorl virdgos legeldkon haladtunk felfele, tele havasi
gyoparral és még sok szines tdarsdval. A Stok Kangri kopar, puszta volgyei-hegyei utdn
feliidiilés ez a volgy a dis novényzettel, szineivel. Ot 6ra alatt elértiik alaptdborunkat 4600 m-
en, ami egy gleccser melletti oldal morénan fekszik. Kényelmes satorhelyek vannak, mi is
aprolékosan berendeztiik nagyobbik satrunkat, amit akdr 15 napon keresztiil hasznalnunk kell
a koriilményektdl fiiggben. Szerencsére az iddjardsra nem lehetett panaszunk, a délutdni
pihenés és feltoltddés utdn reggel mar kezdhettiik is a mész4st.

A korabbi akklimatizacids tura segitségével teljesen jol éreztilk magunkat. J6 étvagyunk volt
és aludtunk is rendesen. A terv még nem a csucsra jutds volt, hanem a hegy feltérképezése és
bizonyos felszerelések (konnyli sator, élelmiszer) felvitele a felsobb tdborba. 300 m koves-
tormelékes terep utdn jott 400 m fiiggd gleccser (40-50 fok), itt mar két jégcsdkannyal és
hagévasban haladtunk. Ezutdn enyhiilt a terep és kijutottunk egy 4 km hosszi, szinte
vizszintes havas platéra, ahonnan ismét ralatdsunk nyilt a Nunra (Tangoltdl iddig nem lattuk).
Itt, 5500 m magasan alakitottuk ki az 1-es tdbort, ahol két éjszakét toltottiink el. Csomag
nélkiil pedig megkerestiik a felmeneteli utat a kettes tdborba (6100m). Ez volt a hegymaszas
legtechnikdsabb része, 40-50 fokos havas, sziklds teriiletek valtakoztak. Ezutan
leereszkedtiink az alaptdborba, két nap regenerdalddas, feltoltddés utdn mar a csics maszasat
terveztiik.

Az 1ddjaras tovdbbra is kitartott. Négyen indultunk el a csics mészas reményében. Elsé nap
az 1-es tdborig mentiink, a kovetkezd nap pedig nem &lltunk meg a 2-es tdborban, hanem
tovabb mentiink a 3-as tdborig (6400 m). A kis satrainkat magunkkal vittiik, igy mi magunk
donthettiik el hol tdborozzunk. 6000 m felett mar nem igen volt étvagyunk, az evést, ivast
(vizet hobdl olvasztottunk) erdltetni kellett. Gyonyorli naplemente utdn aludni tértiink,
viszonylag jol aludtunk. Reggel virradatkor keltiink, 6-kor indultunk a csucstdmaddsra.
Sétrainkat a tdborhelyen hagytuk, benne a csicsmdszdshoz felesleges cuccainkkal. Szép
idében kezdtiik a méaszast, majd egyre jobban befelhdsodott. Végig havas terepen haladtunk,
40-50 fokos firnes (kemény ho) teriilet. J6 ilitemben haladtunk, végiil 7 6ra mdszas utin
augusztus 16-an felértiink a csdcsra. Sikeriilt! A hosszu felkésziilés meghozta gyiimolcsét,
ehhez viszont a j6 koriilmények is kellettek. Itt mar nem volt kilatas, 40-50 km/h szél
fijdogalt. Néha mikor kitisztult kis idOre, akkor a felhdk felett voltunk. Extrém hideg nem
volt. Fél orat tolthettiink a csicson, a kotelezo fotok elkésziilt€ig, €s mar igyekeztiink is lefele,
mert a csucsra érés még nem siker, csak az alaptdborba valé visszaérkezésnél lehet iinnepelni



a hegyet. A cstics utdn a kifaradt hegymdaszé konnyebben kovethet el hibdt, ezért ez a
legveszélyesebb iddszak. Harom o6ra alatt visszaértiink a 3-as tdborba. Tul faradtak voltunk
ahhoz, hogy tovabb ereszkedjiink, igy még egy éjszakat toltottiink itt. Reggel Osszeszedtiik
dolgainkat, és még mindig faradtan folytattuk az ereszkedést. Az alaptdborig meg sem alltunk.
Itt mar johetett a megérdemelt linneplés.

Augusztus 18-dn Osszepakoltunk az alaptdborban és levonultunk a hegyrdl. Az expedicid
sikerrel zarult. Nyolcbdl négyen feljutottunk a csicsra és mindannyian egészségesen lejottiink
a hegyrol.

Egy egynapos kirdndulést szerveziink még felfele a Suru volgyben a Rangdoom Gompa-hoz
(buddhista kolostor), ezalatt a csomagjaink is megérkeztek Tangolba. Majd hazafelé
kisbusszal Kargilon 4t Srinagarba vettiik az irdnyt. Srinagar tobb mint 1 milli6 lakosu varos,
Kasmir fovarosa, iszlam valldsdak lakjadk. A csodalatos Dal-t6 partjan laktunk hajé-hazban.
Srinagarbol 24 6ras buszozassal jutottunk vissza Delhibe, ahol érzékeny bucsit vettiink az
0sszekotd tisztiinktdl, miutdn jelentést tett az expediciorél. Hivatalosan is véget ért az
expedicid. Volt még egy hetiink, amit tobbfelé szakadva toltottiink el kényszer kirdndulva.
Egy tarsammal egyiitt az Agra, Jaipur, Puskar telepiiléseket jartuk be turistaként, majd egy hét
elteltével végre szerencsésen hazaérkeztiink.

Dr. Szasz Laszlo



